RITUAL DE LAMMAS
HONRANDO LA COSECHA CON GRATITUD Y PROPOSITO

¥ Introduccién:
Este ritual esta disenado para ayudarte a conectar con la energia de Lammas, la primera
cosecha del ano. Es un momento para reconocer tus logros y ofrecer tu gratitud a la Tierra.

<> Qué necesitas:

e 1vela dorada o anaranjada
Un pequeno pan casero o comprado con intencion
Elementos naturales: espigas, frutos, semillas, flores
Cuenco con tierra.
Hoja y boligrafo

<> Donde: Un espacio tranquilo, preferiblemente en contacto con la naturaleza

<> El Ritual:

Prepara tu espacio sagrado

o Crea un pequeno altar con los elementos elegidos.

e Puedes poner musica suave o permanecer en silencio.

e Respira profundamente y abre el espacio con una oracion o intencion personal.

Enciende la vela
e Mientras la enciendes, di en voz alta (o en tu mente):

“Enciendo esta luz para honrar la abundancia de la Tierra
y la cosecha que madura en mi.”

Escribe tu cosecha

e En tu hoja, anota todo lo que has logrado, aprendido o sostenido durante este ano.
e Reconoce cada paso, incluso los mas pequenos, aunque te parezcan insignificantes.
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Ofrenda simbdlica
Toma el pan, parte un trozo y colécalo en el cuenco como ofrenda a la Tierra.

Agradecimiento consciente
Lleva las manos al corazdn y agradece:

“Gracias por los frutos de mi camino.
Gracias por la semilla, la flor y el fruto.
Gracias por todo lo que soy.”
Cierre
Apaga la vela con respeto. Guarda tu escrito como testimonio de este ciclo y recuerda
enterrarlo cuando sientas que debes cerrar el ciclo
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#72 S| REALIZAS EL RITUAL EN LA NATURALEZA...

Celebrar Lammas en un entorno natural puede profundizar tu conexion con la Tierra.
Aqui tienes recomendaciones y variaciones para rituales en el bosque, praderas o
espacios silvestres:

¢ Antes del ritual

Elige un lugar con buena energia, seguro y silencioso.

Lleva los materiales en una cesta o bolsa de tela.

Usa una vela protegida (LED o recipiente cerrado).

Viste en tonos tierra o dorados, y si lo deseas, addrnate con flores o espigas.

¢ Elementos opcionales para el altar natural

Espigas o hierbas recogidas en el camino

Pan como ofrenda

Flores silvestres y semillas

Vela protegida o luz calida simbdlica

Cuaderno ritual

Elementos naturales del entorno (pifas, piedras, hojas)

¢ \Variaciones magicas para el bosque
Pide permiso:
“A los guardianes invisibles de esta tierra,
me acerco con respeto y gratitud.
Pido permiso para realizar aqui mi ritual .”
Escucha a la Tierra
e Antes de escribir, siéntate en silencio y percibe los sonidos, aromas y texturas del
lugar.
Danza o movimiento ritual
e Camina en espiral o baila suavemente alrededor de tu altar natural.
Ofrenda simbdlica
e Entierra una semilla, deja un trozo de pan o vierte agua con hierbas. NO DEJES
RESIDUOS ARTIFICIALES
Cierre con conexion
e Da las gracias al lugar. Apoya tus manos sobre un arbol o una piedra y deja que tu
gratitud se funda con el lugar.

CUANDO CELEBRAS EN LA NATURALEZA, NO ESTAS SOLA: LA TIERRA TE ESCUCHA,

Y TU ALMA RECUERDA SU LENGUAJE ORIGINAL.
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