
3 RITUALES PARA INICIAR
TU CAMINO ESPIRITUAL CON LA TIERRA

Una guía sencilla y sagrada para el alma en despertar

Cuando el alma comienza a despertar, sentimos el llamado de
volver a lo esencial. Estos rituales están pensados como

pequeños umbrales que puedes cruzar con suavidad, para
conectar con la Tierra y contigo misma desde la presencia, la

sabiduría y lo sagrado.



🌳 RITUAL 1
El Árbol que Te Recuerda

Camina lentamente por un espacio natural hasta que un árbol
te llame. No lo elijas con la mente, deja que tu cuerpo se
acerque como si recordara. Cuando lo encuentres, siéntate a su
lado o permanece de pie con los ojos cerrados. Coloca ambas
manos sobre su tronco y respira profundamente. Siente su
latido lento, su sabiduría antigua. Hazle una pregunta
silenciosa: '¿Qué tengo que recordar de mí?' Luego permanece
en quietud, receptiva. Puedes dejar una pequeña ofrenda
natural al marcharte como símbolo de agradecimiento. Este
árbol puede convertirse en tu guardián durante todo tu
proceso. Vuelve a él cada vez que lo necesites, en meditación o
fisicamente.



🕯️ RITUAL 2
Encender el Fuego Interior

Al anochecer, crea un pequeño altar con elementos que sean
sagrados e importantes para ti: una piedra, una hoja, una
fotografía, una palabra. 

Enciende una vela con intención, diciendo en voz suave: 
'Hoy el fuego enciende mi verdad interior'. 

Contempla la llama con presencia total durante al menos 7
minutos, sin distracciones. Visualiza como con cada destello se
disuelve una capa de olvido, y se revela algo esencial de ti. Al
finalizar, escribe todo aquello que haya surgido, aunque no
tenga sentido racional. Guárdalo, puede ser un mensaje del
alma que entenderás cuando estés preparada.



🌕 RITUAL 3
Agua de Luna para el Alma

Llena un frasco de cristal con agua y déjalo toda la noche bajo
la luz de la luna (ideal en luna creciente o llena). Al día
siguiente, usa ese agua para lavarte las manos y el rostro.
Mientras lo haces, repite: 

“Me abro a lo nuevo con dulzura y confianza”. 

Es un gesto simple, pero poderoso para anclar tu camino
espiritual en lo cotidiano.



✨ Que estos pequeños rituales abran portales de
belleza y sentido en tu camino.

 Si quieres recibir más prácticas como estas, suscríbete a:

https://almadelatierrablog.wordpress.com/


