Ritual de Mabon

Conecta con la energia del equinoccio de otoifo
y honrar tus ciclos internos

Mabon te invita a detenerte y sentir el equilibrio de luz y sombra en tu
vida. Este ritual te guia suavemente a integrar lo que has cosechadoy a
soltar lo que ya no te nutre, con gestos simples y profundos

Materiales:

e Vela blanca, dorada o anaranjada ~

e Fruta de otofio: manzana, uvas o granada
e Dos papelesy boligrafo
* Hoja o piedra recogida en la naturaleza

Crea tu refugio sagrado

Encuentra un lugar tranquilo y coloca tus elementos sobre un altar o
mesa pequena. Enciende la vela y respira profundamente varias veces,
sintiendo cOmo tu cuerpo y tu mente se alinean con la quietud del

momento.
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Siente el equilibrio dentro de ti
Cierra los ojos y visualiza la luz y la sombra dentro de ti. Observa tus

logros, alegrias, retos y aquello que necesitas soltar. Permite que |&
respiracion te lleve suavemente de un polo al otro de tu balanza interna.

Palabras que liberan y abrazan

En el primer papel, escribe aquello que deseas agradecer.
En el segundo, escribe lo que deseas soltar.
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Integracion
Coloca ambos papeles junto a la fruta. Técala, inhala su aromay

visualiza como la energia de lo que agradeces y lo que dejas ir se integra
en tu cuerpo y mente.

Transformacion

Con cuidado, quema el papel de lo que sueltas. Observa como las llamas
transforman lo que ya no necesitas. Mentalmente o en voz alta, di:

Libero lo que ya no nutre mi alma. - AV
Gracias por la leccion y el crecimiento." B ®

Cierre

Guarda el papel de agradecimiento bajo la fruta o en un lugar seguro.
Toma un trozo de fruta y cdmelo lentamente, integrando la abundancia
y el equilibrio dentro de ti.

Talisman y Guia

Toma la hoja o piedra recogida y consérvala como talisman del o
equinoccio. Cada vez que la mires, recuerda el equilibrio y la intencién
gue has puesto en tu transformacion interior.

Agradecimiento

Apaga la vela con respeto, agradeciendo por el espacio sagrado que has
creado y por tu propia presencia consciente en este momento de
transicion.
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Puedes repetir este ritual durante los dias cercanos al equinoccio, % ]
dejando que cada practica fortalezca tu equilibrio interior y tu conexién
con los ciclos de la vida.

“Que la luz y la sombra danzen en tu inte
Y que cada ciclo que concluye siembre ' |
semilla de tu proxima transformac
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